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「時と所により、ぼっち」 

校 長  野田 博之 

 

ゴールデンウィーク前から始まった緊急事態宣言。そして５月末まで延長となり、まだまだ先行きが見

えづらい状況ですが、富士中では新型コロナウイルス感染対策を継続しながら充実した教育活動を進めさ

せて頂いております。また、いよいよ部活動の集大成である総合体育大会への遠征参加も始まりました。

八丈町では子供たちの育成を踏まえ、東京都の基準に準じて緊急事態宣言下でも安全対策を行った上で参

加を考えております。とはいえ、個々の様々なご事情もございますので保護者、本人の参加の意向を確認

した上で進めております。ご理解の上、よろしくお願いいたします。 

さて、先日新聞で「今日もぼっちです。」という本が紹介されていました。「ぼっち」の語源は「独りぼ

っち」からで「寂しい」、「かわいそう」などというイメージが強いです。実際、われわれも周りから友達

が少ないの？と思われたくないのであまり気が乗らない集まりにも渋々参加することもあるでしょう。人

によっては懇親会は嫌いと公言していても、誘われなかったら少し寂しい気持ちになります。多くの方々

が「孤独は苦手」ですのでほどほどに参加することになるでしょう。 

新型コロナウイルス感染対策が続く昨今、気の合う仲間と少人数で集まる機会も奪われています。つら

い仕事を終えて、仲間とストレスを発散したくても思い通りに行動できません。また、密を避け、家で仕

事をしようとしてもなぜか新しい住民？のような扱いを受け、ぎこちなさからやるせない気持ちになる人

たちも多いようです。気分転換に仲間と小旅行を計画したくても様々な心配や不安を考えると実行しない

方が安全なことに気付きます。仲間と一緒に過ごすことを良しと大前提にしている故に、我々のストレス

は溜まる一方です。 

人類は危機に直面したときこそ、大きく成長すると言われています。実際、現在も人と人の接触を減ら

すためのオンラインによる仕事や学習、商品取引など、安心して社会活動ができるよう大きな変化が始ま

っています。また、ソロキャンプや一人焼き肉、動画閲覧サイトなど様々な分野でお一人様の行動が肯定

的に捉えられ、人気も高まっています。何よりも一人は気楽という思いがどんどん形になっているようで

す。だからといって、これを機に人々が集まらずに個々の活動をそれぞれが行っていけばすべてはうまく

いく、と言っているわけではありません。こんな時だからこそ、著者はぼっちを武器にしてみませんかと

投げかけています。 

著者は孤独な時間は見方を変えると新たな自分を発見するチャンスだと言っています。私自身、このコ

ロナ禍で２０年近く継続していた海外旅行に行けなくなり、どこでエネルギーを充電すればいいのか不安

で放心状態になると思っていました。しかし、実際は孤独な時間と向き合う中で、毎日欠かさず５キロを

走ったり、英語の学習を継続して行ったり、八丈の戦跡を地域の皆様と散策したり、この歳になって新し

い自分と出会えて毎日がわくわくして過ごせています。著者は大切なのはバランスで、お天気のように

「時と所により、ぼっち」がちょうど良いのではないかと言っています。新しい自分を見つけたからと言

って、コロナ終息後もぼっちの時間だけを楽しんでいたら社会の変化に適応できなくなるでしょう。 

とはいえ、富士中の生徒たちにおかれましては見事なまでにバランス感覚よく過ごしております。ＧＩ

ＧＡスクール構想実践下、ほぼ毎時間の授業でクロームブックを使いこなしています。自分の興味・関心

に応じた情報収集はもちろん、ペア学習、グループ学習での活用、振り返り学習、確認テスト、委員会で

の活用など多岐にわたってます。変化の激しい時代の中、学びを止めるな！という思いをしなやかに表現

しております。ぜひとも学校での活動の様子を６月７日～１２日に実施予定の学校公開の際に足をお運び

頂ければ幸いです。何卒よろしくお願いいたします。 

 

 ◇ 学校教育目標 ◇ 

自ら進んで学ぶ生徒 

人や自然を愛する生徒 

健康でねばり強い生徒 

《校訓：自主・敬愛・根気》 
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 ４月２４日（土）に底土海岸にて１・２年生が海浜清掃を行いました。当日は、同じ三根学園の三根小

学校の皆さんと、三根婦人会の方たちも一緒に活動しました。当日は少し風の強い中でしたが、協力し

て底土海岸をきれいにすることができました。（以下は、清掃前と清掃後の砂浜の比較です。） 

 

 

 

 

 

 

他にも回収されたごみを見ると、大小さまざまなゴミが大量にあり、その多さにびっくりしました。

富士中学校の生徒の皆さんには、今日のような活動を通して、八丈島のかけがえのない自然を大切にす

る気持ちや、自分たちの暮らす地域への感謝の気持ちを養っていって欲しいです。ご協力いただきまし

た、三根婦人会の皆様、町役場環境係の方、三根小学校の皆さんに改めてこの場を借りてお礼申し上げ

ます。ありがとうございました。                        (担当 木下) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



今年度は、ICT 機器を活用して考えの共有化・整理・保存をすることで、行事や生徒会などの教育活動

を生徒が主体的に活動できるようにしていきます。その一環としてタブレット端末を活用して５月 11 日

に生徒総会を実施しました。ICT 機器を活用することで一人一人の生徒がリーダーシップを発揮し、一人

一人が正しく学び合える学校をみんなで創っていく１年間にしていきます。    （生徒会担当：田後） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会役員会：話合い3か条の掲示、挨拶日本一への取組を教室掲示、下駄箱の使い方の改定 

学級委員会 ：授業態度チェック 

生活委員会 ：挨拶チェック、最終下校時刻チェック  

広報委員会 ： アンケート（内容検討中） 

図書委員会 ：みんなでつくろう物語、先生たちのおすすめ本紹介 

保健美化委員会：残菜ゼロ運動、Best classroom、健康アンケート 

 

 

 

ICT機器を活用して生徒のリーダーシップを発揮できる場面をつくります。 

共有：自分達の思いや企画をいつでも誰でも見られるように。 

整理：整理してまとめ上げることで情報伝達をスムーズに。 

保存：活動記録を残しておくことで後輩が活動しやすいように。 

 

生徒会活動全体目標 率先
そっせん

躬行
きゅうこう

 〜◎の笑顔で！〜 
「率先躬行」には人の先に立って、自ら物事を実行するという意味があり、生徒会役員が先頭に立って物事を進

めていくと同時に、生徒一人一人が同じ思いで生徒会活動に参加してほしいという願いを込めています。 

また◎には、「大変良い」、「まとまりのある」という意味を込めました。 

そして、みんなが笑顔で学校生活を送れるように、生徒会や各委員会が活動できるように、この全体目標を設定

しました。                                         （生徒会役員） 

生徒会週間期間（5月24日～6月4日）各委員会の取組 



 三原中学校との合同チームで品川区夏季選手権大会（５月15日）に出場してきま

した。持丸 卓コーチ（八丈町バスケットボール協会）の「コートの中に全てをおい

てこよう」の言葉を胸に選手たちは普段の練習成果を発揮し、最後まで戦い抜きま

した。品川区大会に出場できたのは練習相手をしてくれたOG・OBの皆さん、遠征を

応援してくださった保護者の皆様と先生方、技

術指導・運営支援をしてくださった卓コーチや

高校の先生方、試合前に練習場所を提供してく

ださった先生方、と様々な方々のご支援・ご協力のおかげです。結果は男女ともに1回

戦敗退（男子：対 東海35－91、女子：対 荏原六41－52）でしたが、遠征を通して選

手たちは成長することができました。今後とも八丈バスケットボール部へのご声援を 

よろしくお願いします。              (顧問 田後、小笠原、木内)                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の主な予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子キャプテン 阿久津 美音 

今回このような状況の中で行けたことにすごく感謝しています。 

僕は、今年で最後。この遠征で一区切りがつきます。このチーム、特に男子は、本当に困ることしかなかったです。で

も遠征が近づくにつれ、チームにまとまりが出て、チームとしての形ができました。 

 試合前日の練習は、緊張でガチガチでした。迎えた当日。思っていた倍のゴッツイ奴が出てきてびっくりしました。

僕は、このチームで勝ちたい気持ちもありましたが、「やってきた事を全部やる。」という気持ちで挑みました。この試

合結果は、35-91でした。中々な点差ですが、このチームでよくここまでいけたなと思いました。みんな、前日より緊

張したと思います。だけど、そんな事は関係なく、全てやり遂げてくれました。みんなよく頑張ってくれました。 

 最後に、次のキャプテンに「このチームをよろしく。」そして「このメンバーで試合できてよかった。ありがとう。」 

 

女子キャプテン 篠原 葉月 

 まず、大変な状況の中で、遠征の機会を作っていただき本当に感謝しています。 

 去年は遠征が無くなり、コートに立つことができなかった先輩の分まで戦ってくるというプレッシャーはとても大き

かったです。しかし、本番はそんなプレッシャーを感じさせない攻め気のプレーで戦い切りました。今年は「自分たち

で課題を見つけ、自分たちで話し合い、その答えを見つける。」ということを大切にしてチームをつくってきました。

そのおかげで短い間でもチームに一体感が生まれました。キャプテンをやって人に伝える力が身につきました。みんな

の前で練習メニューのポイントを説明する中で、段々うまくできるようになりました。チームのまとまりがとても良

く、キャプテンがこんなに楽でいいのかと思うほど１、２年生が頑張ってついてきてくれて本当に嬉しかったです。今

年は３年生が少ない中で１、２年生がチームを支えてくれて本当に活躍してくれました。女子も男子も敗退という結果

だったけど、今回の遠征で得られたものはとても大きいと思います。この悔しさをばねにして１、２年生は来年の遠征

に向けて、３年生は次のステージに向けて頑張っていこうと思います。たくさんのご協力本当にありがとうございまし

た。引き続きバスケ部の応援をよろしくお願いします。 

６月 １日（火）（放）体力向上                 １４日（月）学校朝礼 

２日（水）職場体験始（２年）              １５日（火）しゃべりにおじゃれ終、（放）体力向上 

   ４日（金）職場体験終（２年）、生徒会週間終       １６日（水）海の安全教室 

   ７日（月）生徒会朝礼、学校公開始、           ２３日（水）期末考査 

        高校生に話を聞く会（３年）                  ２４日（木）期末考査 

   ８日（火）登校指導、しゃべりにおじゃれ始       ２５日（金）期末考査、委員会、夢の教室（２年） 

 ９日（水）スポーツテスト               ２６日（土）第１回漢検（大中） 

  １０日（木）引き取り訓練、プール清掃           ２８日（月）生徒会朝礼、水泳指導始 

１１日（金）教育実習終、地域奉仕活動（３年）             復習確認テスト（２・３年） 

  １２日（土）道徳授業地区公開、学校公開終        ２９日（火）（放）体力向上 


